
WELLNESS DAY ECSALLUS 
Uma manhã para cuidar de quem mais importa: você. 

A rotina acelerada muitas vezes nos faz esquecer do essencial: respirar, movimentar o 

corpo, desacelerar e viver momentos de qualidade. 

 

Pensando nisso, a Clínica Ecsallus criou o Wellness Day Ecsallus, uma experiência exclusiva 

que une movimento, natureza, alimentação e conexões em um ambiente inspirador. 

 

No dia 1º de agosto de 2026, você viverá uma manhã cuidadosamente planejada para 

renovar as energias e proporcionar uma verdadeira pausa na rotina. 

 

Você poderá escolher entre participar de uma prática de Yoga ao ar livre ou de um treino 

Trail Running em meio à natureza, finalizando a experiência com um delicioso café da 

manhã, momentos de integração e ativações especiais. 

 

Mais do que um evento, o Wellness Day Ecsallus é um convite para viver uma nova forma de 

cuidar da sua saúde. 

Informações do Evento 

 Data: 01 de agosto de 2026 (sábado) 

 Local: Café Minamihara 

 Recepção: 7h00 

 Encerramento previsto: 10h00 

 Vagas limitadas a apenas 100 participantes. 

Programação 

07h00 

Recepção dos participantes. 

07h30 

Escolha sua experiência: 

• Sunrise Yoga Experience 

• Trail Running Experience (5 km ou 10 km recreativo). 

08h45 

Brunch de integração preparado pelo Café Minamihara, ativações dos parceiros e sorteios. 

10h00 

Encerramento da experiência. 

O que está incluso 

 Camiseta oficial Wellness Day Ecsallus 



 Viseira exclusiva do evento 

 Participação na experiência escolhida 

 Brunch de integração 

 Ativações e experiências dos parceiros 

 Sorteios exclusivos 

 Estrutura completa do evento 

Investimento 

1º Lote (13/07 a 21/07): R$ 89,90 

2º Lote (22/07 a 30/07): R$ 109,90 

Por que apenas 100 participantes? 

A Ecsallus optou por limitar esta edição a apenas 100 participantes para preservar a 

qualidade da experiência. Um grupo reduzido permite um ambiente mais acolhedor, 

atendimento próximo, conforto durante as atividades e uma manhã verdadeiramente 

memorável. 

Informações importantes 

O Wellness Day Ecsallus é uma experiência de saúde e bem-estar. O Trail Running possui 

caráter exclusivamente recreativo e de treinamento em ambiente natural. Não se trata de 

corrida de rua, competição esportiva ou prova oficial. Não haverá classificação, 

cronometragem ou premiação. O valor da inscrição destina-se exclusivamente ao custeio da 

experiência, incluindo os itens do participante, organização, estrutura e serviços oferecidos. 

Encerramento 

Permita-se desacelerar, respirar, mover o corpo e conectar-se com pessoas que valorizam 

saúde e qualidade de vida. No Wellness Day Ecsallus, cada detalhe foi pensado para 

transformar uma simples manhã em uma experiência memorável. 


